
주일미사

* 8:00 AM

* 10:00 AM (교중미사)

* 2:00 PM (학생미사)

* 5:00 PM (청년미사)

토요일저녁

주일미사
* 7:30 PM

월, 목, 토 화, 금 수

* 6:00 AM * 7:30 PM * 11:00 AM

ㅜ

2026년 (가해) 7월 12일 연중 제15주일 제 2114호

하상

주보

주임신부: 배하정 다니엘

보좌신부: 원종권 핀따노

사도회장: 허진 세바스찬

연령회장: 홍의훈 요셉

                (703-966-8206)

사 무 실: 703-968-3010

              703-968-3011

주      소: 4712 Rippling Pond Dr

               Fairfax, VA 22033

웹사이트: https://stpaulchung.org

이 메 일: sthasang@gmail.com

“받은 만큼 되돌려 드리는 해”

미사안내 (Mass Schedule)

동중부 여성 19차 꾸르실료 교육동중부 여성 19차 꾸르실료 교육

  가톨릭 교회는 미사 복장에 대해 따로 규정을 두고 있지 않지만, 나라와 문화권마다

조금씩 다른 미사복장의 기준을 가지고 있습니다. 결혼식이나 회사에 가거나 어른을

만나러 갈때 맨발에 슬리퍼를 신고 가지 않듯이, 하느님을 만나러 미사에 갈때 단정한

옷차림으로 예를 갖추어야 합니다. 하느님은 우리가 경외하는 분이기 때문입니다.

  특히 여름에는 더운 날씨 탓으로 미사를 참여하는 신자들의 복장이 많이 흐트러지고

는 합니다. 민소매, 반바지, 짧은 치마 등의 노출이 심한 옷은 삼가해 주시고 슬리퍼나

쪼리 등 헐거운 신발은 피해주시기를 바랍니다. 또한 미사중에는 모자를 벗어 주시기

바랍니다.

  미사는 하느님 앞에 나아가는 자리입니다. 깔끔하고 단정한 몸과 마음가짐으로 정성

을 다해 하느님을 만나도록 합시다.

미사에 참여하는 복장의 기준

  7월 2일부터 5일까지 3박 4일간 메릴랜드의 Bon Secours Retreat & Conference Center에서 여성 19차

꾸르실료 교육이 있었습니다. 동중부에서 총 35명이 참가한 이번 교육에서 우리 본당에서는 13명의 새로운

꾸르실리스타가 탄생하였습니다. 모두 축하드립니다!



복음말씀 / 묵상

씨 뿌리는 사람과 씨가 뿌려진 땅

복음묵상의 향기 ‘말씀’

가톨릭 교회의 6성월
[금주의 교리상식]

알링턴 교구 워크캠프 현장 방문알링턴 교구 워크캠프 현장 방문

 지난 6월 25일, 본당에서 청소년 봉사 프로그램인

Arlington Diocese WorkCamp 현장을 방문하였습

니다. 방문에 함께한 배하정 주임신부님은 “워크캠

프는 단순히 집을 수리하는 봉사활동이 아니라, 교

구 안의 청소년들이 함께 기도하고 봉사하며 하나

의 공동체임을 배우는 소중한 시간”이라며, “앞으

로도 우리 본당을 비롯한 교구 내 여러 본당들이 서

로 협력하고 사랑 안에서 하나가 되는 공동체가 되

기를 바란다”고 전했습니다.

참가학생 소감문

Michael Koo- Workcamp helped me to grow my faith and become closer to God. I

enjoyed Eucharistic adoration and confession because it really helped me feel

God’s presence. I also really enjoyed the opportunity to put my faith into practice

by providing acts of charity and helping my resident with building a new deck. I

worked with kids I never met before but as the days went on, I got to know them

better and learned from them. I also became closer to my church friends and all

the adult volunteers. I want to encourage more CYO students to attend next year

so they can also experience God’s love and share his love with others. 

Minju Byun- 워크캠프로 떠나기 전날 밤, 온것 망설임과 그곳의 환경, 사

람들에 대한 걱정이 들었던 기억이 납니다. 하지만 그곳에서의 체험은 제

걱정과는 정반대였습니다. 그곳에서 만난 사람들과는 캠프 밖에서까지 연

락을 할 정도로 친해졌고, 제가 하는 일은 힘든지도 모를 정도로 즐겁게 느

껴졌습니다. 화요일의 성체조배와 신부님들과 나눈 대화들은 제게 오랫동

안 느끼지 못했던 주님과의 가까움을 느끼게 해주었고, 저를 조금은 다른,

더 올바른 길을 걸어가는 사람으로 만들어준 것 같습니가. 남을 도와주고

자 간 워크캠프에서 제가 오히려 더 많은 도움을 받고 나온 것 같기에, 이

런 기회를 주신 저희 본당 신부님들과 선생님들께 감사드립니다.

   오늘 복음은 우리에게 익숙한 ‘씨 뿌리는 사람의 비유’입니다. 그런데 이 비

유의 내용에 씨 뿌리는 사람은 한번 밖에 언급되지 않습니다. 오히려 씨나 씨

가 뿌려진 땅에 관한 비유라고 하는 것이 더 적절해 보이기도 합니다.

   그러나 이 비유는 씨 뿌리는 사람의 비유입니다. 그리고 씨 뿌리는 사람은

예수님 당신이십니다. 비유의 시작에 표현되는 것처럼 예수님께서는 씨, 곧 하

느님의 말씀을 선포하시는 분이십니다. 예수님께서는 실제로 우리에게 하늘

나라가 다가왔다고 선포하셨고 하느님의 뜻을 우리에게 가르치셨습니다.

    예수님께서 선포하신 말씀을 받아들이는 것은 우리입니다. 씨가 다양한 땅

에 떨어지는 것처럼 말씀은 다양한 우리에게 씨처럼 뿌려집니다. 말씀을 선포

하고 전하는 것은 예수님의 몫이지만 그것을 어떻게 받아들이고 잘 자라게 하

는 것은 우리의 몫입니다. 과연 ‘나’는 어떤 땅의 모습을 지니고 있습니까? 

    예수님을 통하여 씨는 이미 우리 안에 뿌려졌습니다. 우리는 이미 하느님의

말씀을 들어 알고 있습니다. 씨를 품고 싹을 틔우고 자라게 하는 것은 땅의 역

할이고, 좋은 땅은 몇 배의 열매를 냅니다. 하느님의 말씀은 우리가 상상하기

힘든 결과를 가져옵니다. 씨가 열매를 맺듯, 우리 안에 뿌려진 하느님의 말씀

도 우리를 통하여 열매를 맺습니다. 그 말씀대로 살기가 언제나 유쾌하고 즐거

운 것만은 아닐 수도 있습니다. 그러나 우리는 각자의 삶에서 주님의 말씀을

충실히 따르고 실천함으로써 많은 열매를 얻을 수 있습니다. 

허규 베네딕토 신부

   성월(Holy Month)이란, 1년 중

어느 달을 예수 그리스도와 성모 마

리아, 성인께 봉헌하여 특별한 전구

와 은혜를 청하며 신자들이 모범을

따르도록 가톨릭 교회가 지정한 달

을 말합니다. 

   주로 축일과 연관이 있도록 지정

하여 한 달 동안 특별한 지향을 가

지고 기도하며 적절한 신심 행사를

갖는 달을 말합니다.

   구체적으로는, 3월을 성요셉 대

축일(3/19)과 연관시켜 성 요셉 성

월로, 5월을 성모성월로, 6월을 예

수성심 대축일과 연관시켜 예수성

심성월로, 9월을 한국 순교성인 대

축일 (9/20)과 연관시켜 순교자 성

월로, 10월을 로사리오 성모 기념일

(10/7)과 연관시켜 로사리오 성월

로, 그리고 11월을 위령의 날(11/2)

과 연관시켜 위령성월로 각각 정해

놓고 있습니다.



공지사항

 4. QUO VADIS, FIAT 성소 캠프 참가 안내

교구에서 주최하는 성소캠프가 열립니다. 이번 캠

프를 통해 참가 학생들이 하느님의 은총 안에서 자

신을 부르신 주님의 부르심에 응답할 용기를 낼 수

있는 행복한 시간이 되도록 기도하여 주시길 바랍

니다. 주님께서는 모든 이를 부르십니다. 우리 성

당 학생들도 부르심을 받고 식별의 시간이 되기를

기도청합니다.

QUO VADIS ( 남학생) :최우일 베네딕토 형제 참

가, 7월 12일 (일) - 16일 (목)

FIAT (여학생) : 변민주 제이미 학생 참가, 7월 19

일 (일) – 23일 (목)

 3.연중 제 16주간 일정 안내

7월 12일 (일) 

바오로회 가정 모임 (오전 11시)

꼬미시움 월례회의 (오전 11시 30분)

단체장 회의 (오전 11시 30분)

학생 전례부 모임 (오후 12시)

7월 17일 (금) 

베드로회 자매 모임 (저녁 8시)

독서자, 해설자 전례 교육 (저녁 8시)

7월 18일 (토) 

성체 조배 (오전 9시), 미사 (오전 11시 미사)

 2. 연중 제 15주간 일정 안내

7월 19일 (일) 

안나회, 하상회 월례모임, 성경 공부 (오전

11시 30분)

꾸리아 월례회의 (오전 11시 40분)

WYD 서울 세계 청년대회 모임 (오후 3시)

7월 24일 (금)- 26일 (일) : 라파엘 여름 캠프 

 1. 2차 헌금 안내

이번 주일에는 아프리카 지역 교회의 사목 활동 지

원을 위한 교구 2차 헌금이 있습니다. 

다음 주일 (7월 19일)에는 베네수엘라 지진 희생자

와 복구를 위한 교구 특별 헌금이 있겠습니다. 정성

껏 준비하여 봉헌해 주시면 감사하겠습니다.

 5. 독서자 해설자 전례 교육 안내

일시 : 7월 14일 (화), 7월 17일 (금) 저녁 7:30분

미사 후

대상 : 현재 독서자와 해설자, 독서와 해설 봉사하

고 싶은 분들

두번에 걸쳐 독서자 해설자 교육을 실시합니다. 교

육을 받지 않으신 분들은 앞으로 독서와 해설을 하

지 못하십니다. 그동안의 시스템을 완전히 고칠 계

획입니다. 과거는 잊어주시고 새롭게 만들어지는

시스템에 적응하셔서 독서와 해설을 하여 주시길

바랍니다. 해설과 독서하실 분들은 꼭 교육에 참여

하셔야 합니다.

 6. 생명의 은총에 감사드리는 미사 및 묵주기도

모든 신자 여러분을 생명의 은총에 감사하는 미사

및 묵주기도에 초대합니다. 미사는 버비지 주교님

의 주례로 봉헌되며, 미사 후에는 주교님과 함께 인

근 낙태 시설 앞에서 생명 보호를 위한 묵주기도를

바칩니다. 하느님께서 주신 생명의 소중함을 함께

묵상하며 기도하는 이 자리에 신자들의 관심과 참

여를 바랍니다.

일시 : 7월 18일 (토) 오전 8시 30분

장소 : St. James Catholic Church,905 Park ave,

Falls church, VA 

 8. 영화 “탄생”상영 (영어 자막)

성 김대건 안드레아 신부님의 삶을 그린 영화 “탄

생”을 상영합니다. 교구 다문화위원회와 다민족

공동체가 함께하는 이번 상영회에 많은 관심과 참

여를 바랍니다. 

일시 : 7월 31일 (금) 저녁 8시

장소 : 친교실

 7. 2027 WYD 세계 청년 대회 참가자 모임

일시 : 7월 19일 (일) 오후 3시

장소 : 친교실 A-1, 2

WYD 서울 세계 청년 대회에 참가 신청을 하신 분

들은 꼭 참석해 주시기 바랍니다.

문의 : 이기열 막스밀리안 콜배 (703-862-2569)



지난주 우리들의 정성

2026년 7월 5일 (연중 제 14주일)

 봉헌금 ----------------- $7,278.00

 교무금 ----------------- $7,630.00

 교무금 (신용카드) ------ $5,450.00

 감사 헌금 ---------------- $300.00

온라인 봉헌 ------------ $3,940.00

 합계 ------------------ $24,598.00

KACM TV 하이라이트

  성 정바오로 성당 제공

  2026년 7월 16일 (목) 오후 5시 - 6시 

  2026년 7월 17일 (금) 저녁 8시 - 9시 

  2026년 7월 19일 (일) 오전 6시 - 7시 

1. 주일 미사강론 

2. CPBC 가톨릭 뉴스

3. 철학으로 성경 읽기: 광야

4. 5분 묵상: 밀과 가라지

교중미사 예물봉헌

7/12 이번주 페어팩스 2구역 1반

7/19 다음주 페어팩스 2구역 2반

Find a Mass near me

        여행지에서 가장 가까운 성당과 

        미사시간을 찾을 수 있습니다.

  www.masstimes.org

휴가 중에도 주일을 지키는 신앙인이 되시기 바랍니다.

Cox ch 30, 830

Fios ch 30

공지사항 공지사항 신청 : 사무실 (주일 오후 6시 마감)

 15. 성당 시설 사용 안내

성당 시설을 새로 사용하고자 하는 모든 신심단체 및

각종 모임은 반드시 사전에 사무실에 사용 신청을 제

출하여 시간과 장소를 조율하시기 바랍니다.

사전 예약이나 사용 허가 없이 성당 시설을 이용할

경우 시설 사용이 제한될 수 있습니다.

원활한 시설 운영과 단체 간의 협조를 위해 반드시

사무실을 통해 예약해 주시기 바랍니다.

 14. 미사곡 변경 안내

8월 첫주일부터 8시 미사와 10시 미사의 미사곡이

가톨릭 성가책 325번, 326번, 327번, 328번 다섯번

째 미사곡으로 바뀝니다. 미리 준비하여 주시길 바랍

니다. 

 12. 캐나다 성지 순례 신청 안내

일시 : 2026년 10월 13일 (화) - 16일 (금),3박 4일

신청 : 선착순 30명, 사무실

캐나다에 있는 성요셉성지, 성안나성지 중심으로 성

지순례 가실 분들 신청 받습니다.

순례 비용은 1,700불이며 그중 예약금은 700불입니

다. 신청서 제출시 예약금을 함께 납부하셔야 합니다.

문의: 김정숙 율리안나 (443-540-4680)

 13. 교구 다문화 미사 성가대 모집

교구 다문화 미사에 함께 하실 성가대원을 모집합니

다. 관심 있으신 신자분들은 다문화 담당자에게 문의

해 주시기 바랍니다.

문의 : 정제이슨 (703-894-8080)

교구 다문화 미사 : 8월 30일 (일) 오후3시 30분

장소 : Our Lady of Hope, 46633 State Rte 1582,

Potomac Falls
 10. 재속 가르멜 대침묵 연피정 안내

일시 : 8월 7일(금) 오후 3시 - 8월 9일(일) 오후 2시

장소 : Catholic University of America, 620

Michigan Ave NE, Washington DC

참가비 : $300

지도 신부님 : 배하정 다니엘

문의 : 류기주 안나 (703-635-6837)

 11. CCD Summer Camp 안내

일시 : 8월 21일 (금) 오후 4시 30분- 8월 2일 (토) 오

후 4시까지

대상 : Rising 4  Grade - Rising 8  Gradeth th

등록: 8월 9일(일)까지 하상관 교무실에서 등록받으

며 참가비는 $50입니다.

장소 : 본당, 친교실, 하상관

문의 : 임형준 이레네오 (703-624-8196)

 9. CLC 이냐시오 영성 침묵 피정 안내

피정 주제 : "어떻게 하느님의 마음을 알 수 있을까

요?"

지도 신부님: 김우중 스테파노 (예수회)

일시 : 2026년 8월 2일 (일) 오후 4시

                          - 8월 6일(목) 오후 3시

장소 : 

         9270 Loyola Retreat Rd. Faulkner, MD

         Loyola Retreat House (로욜라 피정의 집)    

내용 : 삶의 분주함 속에서 잠시 멈추어, 침묵과 기도

안에서 하느님의 사랑을 만나고 주님과 함께 머무는

은총의 시간입니다.

문의 : 이데레사 (571-224-2888)

                유안나 (703-956-0510)

피정 신청을 문자로 남겨주세요.


	2026년 (가해) 7월 12일 연중 제15주일
	동중부 여성 19차 꾸르실료 교육
	알링턴 교구 워크캠프 현장 방문
	씨 뿌리는 사람과 씨가 뿌려진 땅

	1. 2차 헌금 안내
	5. 독서자 해설자 전례 교육 안내
	이번 주일에는 아프리카 지역 교회의 사목 활동 지원을 위한 교구 2차 헌금이 있습니다.
	다음 주일 (7월 19일)에는 베네수엘라 지진 희생자와 복구를 위한 교구 특별 헌금이 있겠습니다. 정성껏 준비하여 봉헌해 주시면 감사하겠습니다.
	2. 연중 제 15주간 일정 안내
	7월 12일 (일)
	바오로회 가정 모임 (오전 11시)
	꼬미시움 월례회의 (오전 11시 30분)
	단체장 회의 (오전 11시 30분)
	학생 전례부 모임 (오후 12시)
	7월 17일 (금)
	베드로회 자매 모임 (저녁 8시)
	독서자, 해설자 전례 교육 (저녁 8시)
	7월 18일 (토)
	성체 조배 (오전 9시), 미사 (오전 11시 미사)
	3.연중 제 16주간 일정 안내
	7월 19일 (일)
	안나회, 하상회 월례모임, 성경 공부 (오전 11시 30분)
	꾸리아 월례회의 (오전 11시 40분)
	WYD 서울 세계 청년대회 모임 (오후 3시)
	7월 24일 (금)- 26일 (일) : 라파엘 여름 캠프
	일시 : 7월 14일 (화), 7월 17일 (금) 저녁 7:30분 미사 후
	대상 : 현재 독서자와 해설자, 독서와 해설 봉사하고 싶은 분들
	두번에 걸쳐 독서자 해설자 교육을 실시합니다. 교육을 받지 않으신 분들은 앞으로 독서와 해설을 하지 못하십니다. 그동안의 시스템을 완전히 고칠 계획입니다. 과거는 잊어주시고 새롭게 만들어지는 시스템에 적응하셔서 독서와 해설을 하여 주시길 바랍니다. 해설과 독서하실 분들은 꼭 교육에 참여하셔야 합니다.
	6. 생명의 은총에 감사드리는 미사 및 묵주기도
	모든 신자 여러분을 생명의 은총에 감사하는 미사 및 묵주기도에 초대합니다. 미사는 버비지 주교님의 주례로 봉헌되며, 미사 후에는 주교님과 함께 인근 낙태 시설 앞에서 생명 보호를 위한 묵주기도를 바칩니다. 하느님께서 주신 생명의 소중함을 함께 묵상하며 기도하는 이 자리에 신자들의 관심과 참여를 바랍니다.
	일시 : 7월 18일 (토) 오전 8시 30분
	장소 : St. James Catholic Church,905 Park ave, Falls church, VA
	7. 2027 WYD 세계 청년 대회 참가자 모임
	4. QUO VADIS, FIAT 성소 캠프 참가 안내
	교구에서 주최하는 성소캠프가 열립니다. 이번 캠프를 통해 참가 학생들이 하느님의 은총 안에서 자신을 부르신 주님의 부르심에 응답할 용기를 낼 수 있는 행복한 시간이 되도록 기도하여 주시길 바랍니다. 주님께서는 모든 이를 부르십니다. 우리 성당 학생들도 부르심을 받고 식별의 시간이 되기를 기도청합니다.
	QUO VADIS ( 남학생) :최우일 베네딕토 형제 참가, 7월 12일 (일) - 16일 (목)
	FIAT (여학생) : 변민주 제이미 학생 참가, 7월 19일 (일) – 23일 (목)
	일시 : 7월 19일 (일) 오후 3시
	장소 : 친교실 A-1, 2
	WYD 서울 세계 청년 대회에 참가 신청을 하신 분들은 꼭 참석해 주시기 바랍니다.
	문의 : 이기열 막스밀리안 콜배 (703-862-2569)
	8. 영화 “탄생”상영 (영어 자막)
	성 김대건 안드레아 신부님의 삶을 그린 영화 “탄생”을 상영합니다. 교구 다문화위원회와 다민족 공동체가 함께하는 이번 상영회에 많은 관심과 참여를 바랍니다.
	일시 : 7월 31일 (금) 저녁 8시
	장소 : 친교실
	9. CLC 이냐시오 영성 침묵 피정 안내
	12. 캐나다 성지 순례 신청 안내
	피정 주제 : "어떻게 하느님의 마음을 알 수 있을까요?"
	지도 신부님: 김우중 스테파노 (예수회)
	일시 : 2026년 8월 2일 (일) 오후 4시
	- 8월 6일(목) 오후 3시
	장소 :
	9270 Loyola Retreat Rd. Faulkner, MD
	Loyola Retreat House (로욜라 피정의 집)
	내용 : 삶의 분주함 속에서 잠시 멈추어, 침묵과 기도 안에서 하느님의 사랑을 만나고 주님과 함께 머무는 은총의 시간입니다.
	문의 : 이데레사 (571-224-2888)
	유안나 (703-956-0510)
	피정 신청을 문자로 남겨주세요.
	10. 재속 가르멜 대침묵 연피정 안내
	일시 : 8월 7일(금) 오후 3시 - 8월 9일(일) 오후 2시
	장소 : Catholic University of America, 620 Michigan Ave NE, Washington DC
	참가비 : $300
	지도 신부님 : 배하정 다니엘
	문의 : 류기주 안나 (703-635-6837)
	일시 : 2026년 10월 13일 (화) - 16일 (금),3박 4일
	신청 : 선착순 30명, 사무실
	캐나다에 있는 성요셉성지, 성안나성지 중심으로 성지순례 가실 분들 신청 받습니다.
	순례 비용은 1,700불이며 그중 예약금은 700불입니다. 신청서 제출시 예약금을 함께 납부하셔야 합니다.
	문의: 김정숙 율리안나 (443-540-4680)
	13. 교구 다문화 미사 성가대 모집
	교구 다문화 미사에 함께 하실 성가대원을 모집합니다. 관심 있으신 신자분들은 다문화 담당자에게 문의해 주시기 바랍니다.
	문의 : 정제이슨 (703-894-8080)
	교구 다문화 미사 : 8월 30일 (일) 오후3시 30분
	장소 : Our Lady of Hope, 46633 State Rte 1582, Potomac Falls
	14. 미사곡 변경 안내
	8월 첫주일부터 8시 미사와 10시 미사의 미사곡이 가톨릭 성가책 325번, 326번, 327번, 328번 다섯번째 미사곡으로 바뀝니다. 미리 준비하여 주시길 바랍니다.
	11. CCD Summer Camp 안내
	15. 성당 시설 사용 안내
	일시 : 8월 21일 (금) 오후 4시 30분- 8월 2일 (토) 오후 4시까지
	대상 : Rising 4th Grade - Rising 8th Grade
	등록: 8월 9일(일)까지 하상관 교무실에서 등록받으며 참가비는 $50입니다.
	장소 : 본당, 친교실, 하상관
	문의 : 임형준 이레네오 (703-624-8196)
	성당 시설을 새로 사용하고자 하는 모든 신심단체 및 각종 모임은 반드시 사전에 사무실에 사용 신청을 제출하여 시간과 장소를 조율하시기 바랍니다.
	사전 예약이나 사용 허가 없이 성당 시설을 이용할 경우 시설 사용이 제한될 수 있습니다.
	원활한 시설 운영과 단체 간의 협조를 위해 반드시 사무실을 통해 예약해 주시기 바랍니다.

	지난주 우리들의 정성
	2026년 7월 5일 (연중 제 14주일)  봉헌금 ----------------- $7,278.00  교무금 ----------------- $7,630.00  교무금 (신용카드) ------ $5,450.00  감사 헌금 ---------------- $300.00 온라인 봉헌 ------------ $3,940.00  합계 ------------------ $24,598.00


	Find a Mass near me
	여행지에서 가장 가까운 성당과          미사시간을 찾을 수 있습니다.

	www.masstimes.org
	휴가 중에도 주일을 지키는 신앙인이 되시기 바랍니다.


