
| 

 | 

���������



 



3

<담화문 전문 보기 : https://www.cbck.or.kr/Notice/20250034?gb=K1200 >

예수님께서는 일흔두 제자를 파견하시며(루카 10,1-9 참조) 병자들에게 “하느님의 

나라가 여러분에게 가까이 왔습니다.”(루카 10,9) 하고 선포하라고 이르셨습니다. 

다시 말해, 아픈 이들이 아무리 고통스럽고 이해하기 어려울지라도 자신의 병을 

주님을 만나 뵙는 기회로 여길 수 있게 도우라고 제자들에게 당부하신 것입니다. 

실제로 병들었을 때 우리는 육체적 심리적 영적 측면에서 인간의 연약함을 

느낍니다. 그러나 우리는 또한 예수님을 통하여 우리 인간의 고통을 함께 나누신 

하느님의 친밀함과 연민을 경험합니다. 하느님께서는 우리를 저버리지 않으시고, 

때로는 우리가 전혀 예상하지 못하고 우리 스스로는 결코 찾지 못할 힘을 

주심으로써 우리에게 놀라움을 안겨 주십니다. 

질병은 우리를 변화시키는 어떤 만남, 곧 우리가 삶의 폭풍우 속에서도 굳게 

붙잡을 수 있는 흔들리지 않는 바위를 발견하는 계기가 됩니다. 이는 큰 대가를 

치르더라도 우리 모두를 더 강인하게 해 주는 경험입니다. 질병은 우리가 혼자가 

아님을 가르쳐 주기 때문입니다. 고통은 언제나 구원의 신비로운 약속을 

수반합니다. 고통은 하느님의 위로를 우리가 가까이에서 실제로 체험하게 하기 

때문입니다. ...  

부활하신 주님께서는 엠마오로 가는 제자들과 함께 걸으셨듯이(루카 24,13-53 

참조) 우리의 길동무가 되어 우리 곁에서 우리와 함께 걷고 계십니다. 그 제자들처럼 

우리도 온갖 근심 걱정과 낙담을 주님과 나누며 우리를 비추고 우리 마음을 

타오르게 하는 그분 말씀에 귀 기울일 수 있습니다. 또한 그들처럼 우리도 빵을 떼어 

나누어 주실 때에 현존하시는 주님을 알아볼 수 있고, 우리에게 가까이 오시어 다시 

한번 용기와 확신을 주시는 ‘더 위대한 실재’이신 그분을 지금 이 순간에도 느낄 수 

있는 것입니다. .  

천주의 성모님, 당신의 보호에 저희를 맡기오니

어려울 때에 저희의 간절한 기도를 외면하지 마시고

항상 모든 위험에서 저희를 구하소서.

영화롭고 복되신 동정녀시여.

전례는 교회의 공적 기도이다. 제2차 바티칸 

공의회에 따르면, “전례는 교회의 활동이 지향하는 

정점이며, 동시에 거기에서 교회의 모든 힘이 흘러 

나오는 원천이다”(전례 헌장 10항). 그리스도교 전례의 

중심에는 그리스도의 살과 피를 참으로 받아 모시는 

성찬례 거행이 있다. 순례자로서 그리스도께서는 

친히 제자들과 함께 걸으시며 그들에게 아버지의 

신비를 드러내 주신다. 그리하여 그리스도의 

제자들은 엠마오로 가던 제자들처럼 이렇게 말할 수 

있는 것이다. “저희와 함께 묵으십시오. 저녁때가 

되어가고 날도 저물었습니다”(루카 24,29).

성년의 특징적인 전례 예식은 성문을 여는 

예식이다. 20세기까지만 해도, 이 예식의 시작은 

다소 상징적으로 교황이 성문 앞에 벽돌로 막은 

벽을 깨고 이후 석공이 벽돌을 완전히 제거하는 

것으로 이루어졌다. 1950년부터 예식이 바뀌어, 

성문을 가로막은 벽이 사전에 철거되고, 장엄 성가 

전례 중에 교황이 외부에서 성문을 밀고 첫 

순례자로서 성문을 통과한다. 이를 비롯하여 

성년에 수반되는 다른 모든 전례 표현은 희년 

순례가 개개인의 친밀한 행동이 아니라 하느님 

나라를 향한 하느님 백성 전체의 여정의 

표징임을 강조한다.

https://www.cbck.or.kr/Notice/20250034?gb=K1200
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공지사항 신청: 사무실 (주일 오후 6시 마감)

지난 주 우리들의 정성

2025년 2월 2일(주님 봉헌 축일)

봉헌금……………………………… $ 8,390.00

교무금……………………………… $ 12,370.00

교무금(신용카드) ………………… $ 3,560.00

감사 헌금 ……………………………… $ 30.00

2차 헌금…………………………… $ 5,219.00

온라인 봉헌 ……………………… $ 4,660.00

합계………………………………… $ 34,229.00

버지니아 성 정 바오로 성당 제공  

KACM TV 하이라이트
Cox Ch. 30, 830, 

           1030 
Fios Ch. 30 

2025년 2월 13일(목)  오후 5:00 - 6:00

2025년 2월 14일(금)  저녁 8:00 - 9:00

2025년 2월 16일(일)  오전 6:00 - 7:00

1. 주일 강론

2. 둘레특강 : 내 인생의 총고해 3.

                  “저를 성장하게 해준 경험에 
                    감사하게 생각합니다” 

                         - 가경웅 신부 (미리내 천주성삼성직 수도회) 

주일미사

토요일 저녁 
주일 미사 

· 8:00 AM

· 10:00 AM(교중미사)

· 2:00 PM(학생미사)

· 5:00 PM(청년미사)

· 7:30 PM

· 6:00 AM · 7:30 PM · 11:00 AM

미사 시간 안내(Mass Schedule)

월, 목, 토 화, 금 수
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• 2월 11일(화)은 세계 병자의 날입니다. 세계 병자의 

날을 맞아 몸이 불편하신 분들, 만성 질환을 앓고 있는 

분들, 아프고 고통받는 분들, 요양원에 계신 분들, 

집에서 치료받는 분들과 의료진들을 기억하며 

하느님의 현존과 우리의 기도가 치유와 위로를 

가져다줄 수 있도록 주님께 기도합시다.

2차 헌금 안내2차 헌금 안내

주일학교 6학년 - 8학년 볼링 대회주일학교 6학년 - 8학년 볼링 대회

• 오늘 미사 중에는 교구 신문(Diocesan Newspaper)을

위한 2차 헌금이 있습니다. 알링턴 교구의 신문은 

우리 교구, 미국 교구 소식 및 바티칸에 대한 가톨릭 

뉴스와 정보를 10만여 가정에 전달하고 있으며 

catholicherald.com을 통해서도 보실 수 있습니다. 

• 일시 : 2월 9일(일) 2시 미사 후

• 오늘 주일학교 학생들 6학년부터 8학년까지 학생들 

볼링대회가 있습니다. 즐겁고 행복하고 아름다운 

친교를 이룰 수 있는 시간이 되도록 기도해 주세요. 

복사단 회의복사단 회의

• 일시 : 2월 9일(일) 오전 11시, 본당 성전

단체장 회의 단체장 회의 

• 일시 : 2월 9일(일) 오전 11:30 (A-1,2)

꼬미시움 월례 회의꼬미시움 월례 회의

• 일시 : 2월 9일(일) 오전 11:30 (B-3,4)

유아세례유아세례

• 일시 : 2월 15일(토) 오후 2시 (사무실로 신청)

하상회 월례 회의하상회 월례 회의

• 일시 : 2월 16일(일) 오전 11:30 (B-4)

안나회 월례 회의안나회 월례 회의

• 일시 : 2월 16일(일) 오전 11:30 (A-1,2,3)

꾸리아 월례 회의꾸리아 월례 회의

세계 병자의 날을 맞아 함께 기도합시다.세계 병자의 날을 맞아 함께 기도합시다.

• 일시 : 2월 16일(일) 오전 11:30 (하상관 #4,5)

2024년 주일학교 견진반 신청2024년 주일학교 견진반 신청

• 대상 : 성체 성사와 첫 영성체를 받은 학생들과 

유아 세례를 받았으나 아직 첫 영성체를 받지 

못한 7학년 이상 학생들

• 일정 : 3월 12일(수) 오후 7시

• 등록 기간 : 3월 2일(일)까지 (미사 후 교무실)

• 문의 : 임형준 이레네오 교감 

          (703) 624-8196

사목회 회장단 워크숍사목회 회장단 워크숍

• 일시 : 2월 21일(금) 오후 3시 - 22일(토) 오후 5시

• 본당 제22대 사목회 회장단 워크숍이 있습니다. 

우리 본당 공동체가 2025년을 더욱 더 알차게 

보내기 위해 행사 계획표를 점검하고, 

본당을 더 체계적으로 운영하기 위한 봉사자로서의 

자세에 대해서도 논의할 계획입니다. 

기도 가운데 기억해 주시기 바랍니다. 

⑴ 3월 5일(수) 재의 수요일을 시작으로 

사순시기가 시작됩니다. 

사순시기 동안 월요일부터 토요일까지 

평일미사 40분 전에 십자가의 길을 바치고 

미사를 봉헌할 계획입니다. 

십자가의 길 복사와 주송을 할 단체, 개인은 

전례 부장님께 신청해 주시기 바랍니다. 

사순시기 동안 주일에는 오후 1시 20분에 

주일학교 학생들의 봉사로 십자가의 길을 

바치겠습니다.

⑵ 십자가의 길 기도문은 가톨릭 기도서에 

나와 있는 기도문으로 하겠습니다.

⑶ 사순시기 동안 ‘신앙의 신비여’에 대한 응답은 

매일 미사 23페이지에 나와 있는 

‘나’양식으로 합니다.

⑷ 사순시기 동안 성모님 말씀대로 수요일과 

금요일에는 빵과 물로만 단식하기 - 

최소한의 음식으로 자신의 절제된 삶으로 

주님의 수난을 마음에 새기기 

또한 그를 통해 음식을 남기거나 버리지 않기

⑸ 사순시기 동안 단식과 금육제를 

기쁜 마음으로 즐기기

⑹ 사순시기 동안 1주일에 2회 이상 

십자가의 길과 평일 미사 참례하기

⑺ 장례 미사가 갑자기 생기는 경우 

사전에 십자가의 길과 연도를 언제 바칠지 

공지해 드리겠습니다. 

레지오 간부 교육레지오 간부 교육

• 일시 : 2월 23일(일) 오전 11:30 - 오후 2:00

• 장소 : 친교실 (A-1,2,3,4)

• 참석 대상 : 레지오 마리애 간부 전원 

재의 수요일 미사 재의 수요일 미사 

• 일시 : 3월 5일(수) 오전 11시, 저녁 7시 30분 

• 미사 중에 재의 예식이 있습니다. 

• 지난 해 성지주일에 나누어 드린 성지 가지를 

3월 2일(일)까지 성당 입구에 마련된 

성지 가지 함에 넣어 주시기 바랍니다.

봉성체봉성체

• 일시 : 2월 14일(금)

• 신청 : 정문기 윌리엄 (703) 598-3316

• 2월 봉성체는 여러 가지 사정으로 한 주 늦추어 

실시됩니다. 착오 없으시기 바랍니다. 

아울러 3월 봉성체도 한 주 늦추어 하겠습니다.

https://www.catholicherald.com/



